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Isolamento Térmico de fachadas pelo exterior

Para responder as crescentes exigéncias de conforto
higrotérmico, que estao intimamente associadas as
preocupacoes com o consumo de energia € proteccao ambiental,
€ necessario isolar termicamente a envolvente dos edificios, de
modo a minimizar as trocas de calor com o exterior, com
consequente reducao das necessidades de
aquecimento/arrefecimento € diminuicdo dos riscos de

ocorréncia de condensacoes.

Sistemas de Isolamento térmico

De um modo geral, os sistemas de isolamento pelo exterior sao
constituidos por uma camada de isolamento térmico aplicada
sobre o suporte € um paramento exterior para proteccao, em
particular, das solicitacoes climaticas € mecanicas.

Podemos classificar os sistemas de isolamento de fachadas
pelo exterior em trés grandes familias:

e Revestimentos descontinuos fixados ao suporte através
de uma estrutura intermédia - fachadas ventiladas;

e Componentes prefabricados constituidos por um
isolamento € um paramento, fixados directamente ao
suporte - "véture”;

e Rebocos armados directamente aplicados sobre o
isolamento térmico - ETICS (External Thermal Insulation

Composite Systems with rendering).

Vantagens
e Reducao das pontes térmicas, o que se traduz por uma
espessura de isolamento térmico mais reduzida para a
obtencao de um mesmo coeficiente de transmissao
térmica global da envolvente;

e Diminuicao do risco de condensacoes:;

Figl - Elemento pré-fabricado
para aplicacao de sistema

Véture

Figl - Aplicacao do Sistema

"Véture”



e Aumento da inércia térmica interior dos edificios, dado
que a maior parte da massa das paredes se encontra
pelo interior da camada de isolamento térmico. Este
facto traduz-se na melhoria do conforto térmico de
Inverno, por aumento dos ganhos solares uteis, €
também de Verao devido a capacidade de regulacao da
temperatura interior;

e €Economia de energia devido a reducao das necessidades
de aquecimento € de arrefecimento do ambiente interior:

e Diminuicao da espessura das paredes exteriores com
consequente aumento da area habitavel;

e Reducao do peso das paredes € das cargas
permanentes sobre a estrutura:

e Aumento da proteccao conferida ao tosco das paredes
face as solicitacoes dos agentes atmosféricos (choque
térmico, aqua liquida, radiacao solar, €tc.);

e Diminuicao do gradiente de temperaturas a que sao
sujeitas as camadas interiores das paredes (Figura 3);

e Melhoria da impermeabilidade das paredes:;

e Possibilidade de mutacao do aspecto das fachadas €
colocacao em obra sem perturbar os ocupantes dos
edificios, o que torna esta técnica de isolamento
particularmente adequada na reabilitacao de fachadas
degradadas;

e Grande variedade de solucoes de acabamento.

Fachada Ventilada

A Fachada Ventilada pode ser definida como um sistema de
proteccao € revestimento exterior de edificios, caracterizado
pelo afastamento entre a parede do edificio € o revestimento,

criando, assim, uma camara - de- ar em movimento.

Como elementos principais que constituem a Fachada Ventilada
podem referir-se:
° o revestimento exterior (tem principalmente uma funcao

estética € de proteccao da parede do edificio):

Figl - Exemplo de isolamento

pelo exterior.



° a camara-de-ar (permite a ventilacao natural da parede,
sendo a condicao essencial para o funcionamento do
sistema);

° a estrutura de fixacao onde € aplicado o revestimento
(podera ser de metal ou de madeira € tem como funcao dar
estabilidade ao sistema; € através desta estrutura que se
consegue o afastamento necessario para criar a camara-de-
ar):

° € a capa isolante (devera ser aplicada na parede do
edificio por formar a garantir a sua estabilidade térmica).
Todos os materiais utilizados sua construcao deverao ser
protegidos de acordo com o ambiente onde estarao expostos,
de modo a evitar a sua corrosao, apodrecimento ou outras

patologias.

Sistemas de Fixacao
e Fixacao para revestimentos de grande espessura (com
€spessura superior a 20mm) - Fixa-se a peca sobre
margem superior € inferior, para que os perfis
horizontais a possam acomodar € fixandose assim ao
resto da estrutura dos perfis verticais mediante

grampos de acCo. (pedra natural, pecas de fibrocimento, painéis

ceramicos, elementos de grande calibre, €etc.)

S

e Fixacao a vista para espessura fina - os tipos de
encaixe para fixar o painel a perfilaria é visivel desde o
exterior. Normalmente, utilizam-se grampos de aco
inoxidavel que seguram o painel unindo-o ao perfil
metalico, lacados da mesma cor que o proprio
revestimento, com o objectivo de reduzir o impacto
visual € estético. (ceramica, pecas de pedra natural delgada,
laminadas, placas de aluminio, etc.)

- Sistema sobreposto para painéis ceramicos Consegue-se
uma sobreposicao dos painéis, mediante a disposicao de
pecas, formando escamas levemente sobrepostas. € a
forma perfeita de garantir a estanquidade das juntas.

(ceramica, pecas de pedra natural delgada. laminadas, placas de

aluminio, etc.)

Fig.2 - Fixacao para
revestimentos de grande

EXpPESSUra

Fig3 - Fixacao para
revestimentos de espessura

fina.
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Fig3 - Fixacao sobreposta

para painéis ceramicos.



e Fixacao oculta para espessura fina No sistema oculto,
os encaixes de fixacao da peca de revestimento nao sao
visiveis. Deve-se ao facto de serem feitas, no dorso da
peca, rasgos que permitem a colocacao de elementos de
aco inoxidavel, que se aparafusam a um perfil de
aluminio que, por sua vez, fica fixado através de

grampos de pressao ao perfil horizontal. (encontra-se
Fig.4

oculta.

pensado para ceramica, mas pode também aplicar-se com pecas de

pedra natural delgada, laminadas, placas de aluminio. €tc.)

ETICS

Os €ETICS mais frequentes sao constituidos por placas de
poliestireno expandido revestidas com um reboco delgado,
aplicado em varias camadas, armado com uma ou varias redes
de fibra de vidro. Destinam-se a ser aplicados em superficies
planas verticais exteriores de edificios novos ou existentes
(reabilitacao). e também em superficies horizontais ou inclinadas

desde que nao estejam expostas a precipitacao.

Suporte
(alvenaria ou betao)

Isolamento térmico
(poliestireno expandido - EPS) «——

Camada de base +——

Armadura
(fibra de vidro)

Camada de primario ~—

Reveastimento final

Fig.5 - Camadas constituintes do sistema ETIC.

€ possivel a aplicacao do sistema em suportes rebocados,
pintados ou com revestimentos organicos ou minerais, desde

que convenientemente preparados.
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Produto de Colagem

Trata-se, geralmente, de um produto pré-preparado fornecido em
po. ao qual se adiciona apenas agua. em po para mistura com
um determinado ligante (resina) ou em pasta (copolimero em
dispersao), a qual se adiciona 30% em peso de cimento

Portland.

Armaduras
Para as armaduras € utilizado a fibra de vidro (tecidas ou
termo-coladas), incorporadas na camada de base, com
tratamento de proteccao anti-alcalino. Distinguem-se dois tipos:
e As "normais” tém como funcao melhorar a resisténcia
mecanica do reboco € assequrar a sua continuidade;
e As "reforcadas” sao utilizadas como complemento das
armaduras normais para melhorar a resisténcia aos

choques do reboco.

Produto Base

Produto que se destina a preparacao da argamassa de reboco
a aplicar directamente sobre o isolamento térmico (camada de
base). Geralmente, o produto utilizado é idéntico ao produto de
colagem. A camada de base consiste num reboco (barramento)
com alguns milimetros de espessura, realizado em varias
passagens sobre o isolamento, de forma a permitir o completo

recobrimento da armadura.

Camada de Primario

A sua funcao € regular a absorcao € melhorar a aderéncia da
camada de acabamento. Alguns sistemas nao incluem esta
camada. O primario consiste numa pintura opaca a base de
resinas em solucao aquosa, que € aplicada sobre a camada de
base. € necessario que o produto seja compativel com a

alcalinidade da camada de base.



Revestimento Final

Como revestimento final € normalmente utilizado um
revestimento plastico espesso (RP€). Podem, no entanto, ser
utilizados outros revestimentos desde que convenientemente
testados € especificados no documento de homologacao do
sistema. A camada de acabamento contribui para a proteccao
do sistema contra os agentes climatéricos € assegura o
aspecto decorativo. € aplicada sobre a camada de base ou

sobre a camada de primario (caso exista).

Tipos de fixacao
Relativamente a forma de fixacao, os ETICS podem classificar-
S€E em:
e Sistemas colados (incluindo ou nao fixac6es mecanicas
complementares);
e Sistemas fixos mecanicamente (incluindo ou nao colagem
complementar).
Nos sistemas colados, apesar da sua estabilidade ser
totalmente assegurada pela colagem, € possivel utilizar fixacoes
mecanicas complementares. As fixacoes mecanicas destinam-se,
eventualmente, a fixar provisoriamente as placas de isolamento
até a secagem da cola ou, em caso de descolagem do sistema,
a evitar a sua queda.
Este sistema incluem outros produtos € componentes utilizados
para reforco de pontos singulares, ligacao com elementos

construtivos € para assegurar a continuidade do sistema.

Estes sistemas podem ser fornecidos por empresas como a

Maxit, a Augusto Guimaraes € Irmao, a Banema.
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